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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2025 – 2026  учебный год 

 для дополнительной  общеразвивающей программы  

в области хореографического  искусства  

 

Срок обучения 7 лет 

 (для поступающих в возрасте 7-9 лет) 
(составлен на основе Примерного учебного плана для дополнительной общеразвивающей программы в области 

изобразительного искусства  –  Рекомендации  по организации образовательной и методической деятельности 

при реализации общеразвивающих программ в области искусств в детских школах искусств по видам искусств 

от 21.11.2013 № 191-01-39/06-ГИ) 

 

Предметы  Количество учебных часов в неделю  Промежуточная и 

итоговая 

аттестация 
1 2 3 4 5 6 7 

1. Учебные предметы исполнительской подготовки: 

 
1.1.Ритмика  1 - - - - - - 1 

1.2.Гимнастика  1 - 

 

- - - - - 1 

1.3. Танец 1 - - - - - - 1,2 

1.4.Основы 
классического танца 

- 2 1 1 1 1 1 2-6 (7) 

1.5. Народный танец - 1 2 2 2 2 2 2-6(7) 

1.6. Современный 
танец 

- - - 1 1 1 1 4-7 

 
2. Учебный предмет историко-теоретической подготовки: 

 

2.1. Cлушание 
музыки 

1 1 1 - - - - 1,2,3 

2.2. Беседы о   танце - - - 1 1 1 1 4,5,6,7 

 
3.Учебный предмет по выбору: 

 

3.1.Подготовка 
концертных номеров 

1 2 2 2 2 2 2 1-7 

3.2.Фольклорное 

творчество 
1 1 1 - - - - - 

ВСЕГО: 6 7 7 7 7 7 7  

Самостоятельная 

работа учащихся 

2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5  

 
Примерный перечень учебных предметов: гимнастика, ритмика, народный танец, танец 

модерн, степ, бальный танец, брейк-данс, основы классического танца, подготовка 

концертных номеров, музыкальный инструмент, музыкальный букварь, пластический театр, 

театр моды, беседы об искусстве, беседы о театре, беседы о танце, танец и окружающий мир 

и другие. 
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